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Cach Cho Bé Bu Sira Me trong 3 Ngay Dau Doi

Breastfeeding Your Baby in the First 3 Days of Life

Ngéy Dau Tién  7he First Day

Trong 2 tiéng sau khi sanh: San sang hoc tap
B¢ tinh tio va san sang bu sira me.
« Bé b ting hoi ngin 14 binh thuong.
o Nguc cua quy vi duoc mém lai.
Lam thé nao?
«  Om bé sat vao cho da cham da. Ngay ca khi quy vi da sanh mé.
o Nhoy ta giap dat bé sat vao va quy vi.

Tlr 2 dén 24 gior: Bé ngl thuwdng xuyén

« Bé ngii nhiéu va c6 thé khdng thém bu.

« Bé co thé chwra biét cach bam vao dé bu.

«  Bé co thé bu it, timg hdi ngin.

« Bao tir cia bé chi chira lugng sita 1, 2 mudng ca-phé mdi lan

bu.

« Bé co thé di tiéu hodc di cau (phan den) trong ta 1, 2 1an. .
o B¢ bi sut mgt it can la binh thuong.

« Nguc ctia quy vi mém va ¢ chut sita hoi dic, mau vang (sira non).

Lam thé nao?
« Om bé sat vao cho da cham da.
« Hay cho bu sita me khi thay ddu hi¢u: bé bu tay, ha miéng
va quay dau hay le ludi ra.
« Yéu cau giup d& dé quy vi va em bé cam thay thoai mai.

S Dy - WY P

Ngéy Hai The Second Day
Tlr 24 dén 48 gior: B Lién Tuc
«  Bé thuc thuong xuyén dé bu sita.
«  Trong bé kho chiu va mudn bu lién tuc.
« Quy vi va bé van dang hoc cach cho con bd.
« Bao tir ctia bé chi chtra luong sita 1, 2 mudng ca-phé mdi lan bu.
«  Bé co thé di tiéu trong ta 2, 3 1an va di cau (phan den) 2 1an tro 1én.
* Be bi sut mot it can la binh thuong.
« Nguc cia quy vi van con mém va co mot it sita non.

Lam thé& nao?
« Om bé sat vao cho da cham da.
« Cho bé bt khi thiy ddu hiéu mubn bu.
 Hayngi khi bé ngi. Ca hai sé& thirc nhiéu trong dém.
« Y&u cau gitp d& dé quy vi va em bé cam thay thoai mai.
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Ngéy Ba The Third Day
Tir 48 dén 72 gi¢: Thirc khuya

« Em bé thirc bu sita nhidu hon 8 14an vao ban ngay va nhiéu lan ban
o B¢ bu stra tirng loat va nghi ngoi.
« Bao tir ciia bé gidn ra chta lugng sita bang 5 mudng ca-phé mdi 13
« Bélam udt tir 3 tAm ta hodc hon trong 24 gio.

«  Quy vi c6 thé s& thdy nhitng tinh thé mau cam trong ti ctia bé.
« Phéan d6i mau tir mau den sang mau xanh nau.

o Bécothébida vang mot chut.

Lam thé nao?
o Om sat em bé cho da cham da.
« Cho bé ba khi thiy dau hiéu mudn bu.
« Hay ngii khi bé ngii. Ca hai s& thirc nhiéu trong dém.
« Y&u cau gitp d& dé quy vi va em bé cam thay thoai mai.

Hon 3 Ngay Tubi  More than Three Days Old

Hoc va Tang Trudng

« Em bé thirc ddy 8-12 lan trong ngdy va nhiéu lan ban
dém dé bu sita.

« Bébu sira ting loat va nghi ngoi. Quy vi c6 thé nghe
tiéng nudt sira cua bé.

« Bao tir em bé nd ra chira 2 aoxo sita hodc nhiéu hon mdi
lan bu.

« Em bé c6 thé bi sut can thém nhung dén ngay 4 bat dau Ién can.

« Béudt va do ta nhiéu hon. Phan cua bé tré mau vang mu tat va nhidu hot.

«  Dabé cé thé bi vang.

« T&ingay 4 va ctia quy vi sé ddy hodc cang sita.

Lam thé nao?
« Hay cho em bé bu thuong xuyén dé gitp cho bé 16n va mau phat trién.
« Cho bt sita me nhiéu giup quy vi 1am sita nhiéu hon.
« Hay yéu cau gitp d& va hd trg khi quy vi can.
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