Cham Séc Da ke Da
Ngay Sau Khi Sinh Bé

(Skin to Skin Care Right After Birth)

Cham soc Da ké Da la gi?

Cham soc da ké da 1a 6m bé vao nguec tran giita hai v Cua quy vi i
dé lan da cua bé cham st vao lan da quy vi. Quy vi ¢6 thé lam Cho da be cham
diéu nay cho du quy vi chon cho con ba hay khéng. sat vao da quy Vi
ngay sau khi sinh.
Cham so6c Da ké Da nhw thé nao?

e Omcho dabé ké sat vao da quy vi ngay sau khi sinh, ngoai trr
khi bé can sy cham soc y té dic biét.

o Nén dat bé ngay trén da cua quy vi, noi bé cd thé dé dang biéu quan trong la gia dinh
cham sat vao nguc ctia quy vi. va khach tham viéng quy vi

e Bé co the mic ta hodic doi mil. Dung ra tréi givong cua quy nén ho tro Ch_ém soc dé be
vi va /hodc 4o choang bénh vién dap trén minh cho bé va quy va me thwc hién da ké da
vi, dumg che dau cua be. ngay sau khi sinh. Vi vay,

e Sau khi sanh, c6 géng thyc hién da ké da lién tyc it nhat ho khéng nén am bong bé
1 gior hodc cho dén khi quy vi cho bé bu stta me (néu day la trong th&i gian nay.
su chon Iya cua quy vi ). Ngoai ra, trong vai ngay toi day néu

dugc quy vi nén cho da ké da cang nhiéu cang tdt.

e Can lugng cua bé va kham nhitng thir khéc cho bé co thé cho
mot gio sau khi bé da ké da.

e Néubatky Iy do gi quy vi khong thuc hién da ké da duoc cho
bé thi mot thanh vién trong gia dinh co6 thé thay thé quy vi.
Cham so6c Da ké Da tai sao toi can lam vay?
Diéu nay giup bé:

e @Gilram

e Thoai mai khi nghe nhip tim ciia quy vi Photo by bradbrundage™

e Bt cang thang sau khi lot long me
e B sita me dé dang hon.

e Khoc it

e Ngu ngon hon

e Gilr lugng duong mau binh thuong
e ftnguy cobibénh

Xem tiép
trang sau
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Diéu nay gilp quy vi:
e [t dau sau khi sinh no
e Bit dau gan gili v4i bé cia quy vi

e Ting cam xuc nhiéu hon véi bé cua quy vi

e Cam thay ty tin hon vé viéc cham soc bé cia quy vi o
C0 gang thyc hién
"da ké da" lién tuc

du toi 5 thi it nhét 1 gio.
Néu toi sanh mod thi sao? it nhat 1 gio
Quy vi van co thé thuc hién da ké da néu quy vi sinh mo!

e Ting ngudn sira clia quy vi

Khi quy vi va bé dugc on dinh trong phong giai phau, quy vi c6
thé bit dau da ké da trong khi phau thuat.

Y t4 c6 thé giup dat bé 1&n nguc tran cta quy vi. Bang cach nay,
quy vi va bé sé€ nhan dugc nhirng loi ich cua da ké da ngay sau
khi sinh.

Néu quy vi khong thé thuc hién da ké da trong phong giai phau,
quy vi c6 thé bat dau trong phong hoi suc.

Cé gang dé lam diéu nay trong 1 gio va cho dén lan bu sita

dau tién.

Om bé Da ké da cang nhiéu cang tét trong luc quy vi &
bénh vién, va cling nhw sau khi quy vi vé nha nhé!
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