Pét Quy Do Thiéu Mau Cuc Bd

Nhirng Diéu Quy Vi Can Biét

TRUNG TAM BOT QUY BENH VIEN UNM
Co Quan Pac Trach Dot Quy Duy Nhat tai New Mexico

C6 2 loai dot quy: Dot quy do thiéu
mau cuc bd va Dot quy xuat huyét. Tap —s
sach nay trinh bay vé Pét quy do thiéu -
mau cuc bo.

Dot quy do thiéu mau cuc bd xay ra khi
m&t mach mau dén nao bi tc nghén.
Khoi mau déng lam tac nghén mach mau
chay I&n ndo. Diéu nay lam cho té bao
n&o bj chét do khéng dwoc cung cap khi
oxy va duéng chét .
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Cac Dau Hiéu Canh Bao Dot Quy

Cac dau hiéu cta con D6t Quy:

. Té liéthoac yéu 6t . Pau dau

(& mot bén co thé) . Nhin khé khan & mot hoac
. R6i tri ca hai mat
. Noi hodc hiéu I&i néi khd khan . Budn nén hodc 6i mira xay
. Chong mat, mat thang bang ra rat nhanh
. Dilai kh6 khan . Mét madi di kem v&ivoi

nhirng triéu chirng khac

trong danh sach nay

Moi phut giay trong qua trinh diéu tri dét quy déu
vO cung quy gia. Cang dwoc tror giup sém bénh
nhan cang nhanh phuc hoi.

HAY HANH DONG THAT NHANH!




D4au hiéu bi dét quy

Nao

quén tri, réi loan kha
ndng giao tiép hodc
kha nang théng hiéu,
chéng mat, méat thang
béng, dau dau di doi

Mat, Tay hoac
Chan

bi té cirng hoéc yéu
(thwérng bi ntra )
nguoi) Mat

réi loan thi lwc & mot
hodc ca hai mat

Da Day
ndén mtra (hodc co
cam giac buén nén)

Co Thé

mét moi

Chan
di lai khé khdn




Lam Thé Nao Giam Thiéu Nguy Co D6t Quy

=

Ha huyét ap

Huyét ap cao la nguyén nhan gay dét quy théng thuwéng nhét.
Huyét ap cao lam thuwong tén dén tim, ndo va cac co quan khéc.
Huyét ap binh thwéng khoang 120/80. Néu quy vi c6 huyét ap
cao, y ta hoac bac si clia quy vi cé thé dé& nghi quy vi thay dbi
ché dd an udng va tap thé duc nhiéu hon. Quy vj ciing c6 thé can
phai ubng thubc dé ha huyét ap.

Khéng hut thudc!

Hut thubc lam tang nguy co dét quy 1én gap hai lan. Bé duoc

tro' gilp, hay goi dén dwdng day néng hé tro CAl THUOC & sb
1-800-QUIT-NOW hodac Hiép Hoi Phdi Hoa Ky & s6 1-800-LUNG-
USA

Han ché rwou

Han ché udng ruou 2 ly mét ngay déi véi nam gidi va 1 ly méi
ngay déi v&i ni gioi.

Kiém soat mrc cholesterol

Cholesterol c6 thé 1am nghén cac ddng mach. Cé hai loai choles-
terol 1a LDL va HDL. LDL cla quy vi phai thdp hon 100. chuyén
vién diéu dwdng hodc bac si ctia quy vi co thé ké toa thudc dé
giup giam lwgng cholesterol ctia quy vi.

Tim hiéu xem liéu quy vi ¢6 rung tam nhi
hay khong

Rung tdm nhi la rdi loan nhip tim c6 thé lam mau doéng cuc. Bac
si cla quy vi co thé cho quy Vi biét liéu quy vi cé bi bénh nay
khéng. Quy vi cé thé can udng thubc dé giam nguy co bj khdi
mau déng.



Lam Thé Nao Pé Giam Thiéu Nguy Co Pt Quy

Kiém soat bénh tiéu dwong

Lwong dwéng trong mau cao gay tdn hai dén cac mach mau, co thé
dan dén hinh thanh cac khbi mau déng. Udng thudc diéu tri bénh
tiéu dwdng va thye hién theo mot ké hoach &n udng lanh manh.

[ |
r ~: = <
/ Theo doi can nang
Dw can khién cho co thé bj cing thdng. Hay lwa chon nhirng loai
thre &n lanh manh va thuéng xuyén hoat déng thé chét. Hay hoi
| y t4 hoac béac si clia quy vi vé sb can ctia quy vi nén |a bao nhiéu
fhl':- - va vé ché dd an ubng thich hop.
S

Khéng st dung cac loai chat gay nghién

Viéc str dung céc loai chat gay nghién nhw cocaine va
methamphetamine cé thé lam tang nguy co dot quy. D6 la vi
nhirng loai chat gay nghién nay lam tang nhip tim va huyét ap, gay
thwong tdn cho cac déng mach trong ndo. Néu quy vi st dung céac
loai chat gay nghién nay, hay dé nghi tro’ giup cai nghién. Hay goi
dén Chuwong Trinh Nghién va Lam Dung Chat (ASAP) clGia Bénh

[Z ONE ‘ Vién UNM & sé (505) 925-2400.

Luyén tap thé chat

Luyén tap vtra phai trong khodng 30 phut — nhw di bé — it nhat
3 lan mot tuan. Hay hdi y ta hodc bac si clia quy vi vé bai tap luyén
khac cé thé gidp ich cho quy vi.




Loi Song Lanh Manh

Quy Vi c6 thé gidm rii ro xay ra con dot quy khac bang cach chon lya
cach séng lanh manh:

« Tap luyén ba lan mét tuan, méi 1an it nhat 30 phut.

« Khéng hut thubc hay lam dung thudc, va han ché udng ruwou.
« Kiém soat bénh tiéu duwong.

« Kiém soat mwrc cholesterol va huyét ap.

« Theo dbi can ndng va c6 ché dd an ubng diéu do.

Han ché chat béo,
mudi va dwéng

Tranh nhirng loai thwc phdm
c6 chat béo chuyén hoéa va
han ché chéat béo bao hoa
trong ché do &n ubng.

Chét béo bao hoa co tir cac
san pham déng vat. Han ché
thit dd, thit ché bién, kem va
pho mat. Chon nhirng loai
thwe phdm c6 lwong natri

thap dé duy tri mirc huyét ap
thap.

Han ché dwéng, tranh
nwé&c ngot.

St dung nhirng loai thuwc
pham co trén 3 gram chét
xo' trong mdi phan an.

Nutrition Facts

Serving Size 1 cup (22324g)
Serving Par Container 2

Amount Paer Serving

Calories 250 Calories from Fat 110

% Daily Value* |
Ap dung quy

18% tac 10%:
15%

Total Fat 129

Saturated Fat 3g

Trans Fat 1.59g
Cholesterol 30mg
Sodium 450mg
Total Carbohydrate 31g

S dung nhirng
loai thwc pham
ma moéi mot
con s6 nay
phai dwéi 10%.

10%
20%
10%

Dietary Fiber 3g 0%

Sugars 5g
Protein 5g
I
Vitamin A 4%
Vitamin C 2%
Calcium 20%
Irom 4%

* Parcant Daily Values are based on a 2,000 calorie diet
Your Daily Values may be higher or lower depending on
your calore neads



.

Loi Song Lanh Manh
Phan An Da Chat

Khau

Hay nghi vé khau phan an cta quy vi c6 3 phan khac nhau:
M6t phan 1a rau
Mot phan la chat dam

M6t phan 1a carbohydrate (carbs)

B . 3 ; - Chon cac phan chat dam

v&i it chat béo bao hoa.

yEgetablesi) & e T
- \ _ el qua hach va stra it béo la

o

nhirng Iwa chon lanh manh.

o A

R i

Dwrng thém mudi vao dia &n cla quy vi.
St dung Ba Dash hoac hwong vi véi

thao mdc, gia vi, téi, hanh tay va ét.

Phéng theo: Séng chung vé&i bénh tiéu dwdng: Hwédng dan hang ngay danh cho ban va gia dinh.

http;://foundation.acponline.org/hl/diabguide.htm ©2009 American College of Physicians Foundation.



m Tro Giup Y Khoa

il

HOSPITALS

Piéu Phéi Vién Dot Quy Cac Cudc Giap G& H6 Tro Dot Quy
tai UNMH dwoc té chirc mbi thang hai

Bac STH6t Qu 5
AL LUy lan. Bénh nhan, gia dinh va nhirng

Nha Vat Ly Tri Lieu hoac Nha Tri ngu®i cham séc déu dwoc chao dén

Bac Si Tri Liéu tham gia. Hay hdi y ta ctia quy vi hoac
goi dién dén diéu phédi vién chwong
trinh dot quy & sb (505-272-6105) dé
biét thém théng tin

Y Ta

Nguoi sdng sét qua dét quy

Quy vi c6 biét? Bénh Vién Pai Hoc co6 cac chwong trinh giup quy vi:

The Diabetes Education Program co thé gitip quy vi kiém soat can
bénh nay. Hay héi bac si ctia quy vi dé dwoc gioi thiéu hoac goi dén
s0 505-272-2340 dé biét thém théng tin.




Cac Xét Nghiém va Pieu Tri Sau Dot Quy

Bac si cla quy vi cé thé chi dinh mét hodc nhiéu kiém tra dé tim hiéu vé
con dét quy cua quy vi.

Siéu am: Ky thuat xét nghiém nay cho thay nhirng diu hiéu tdc nghén
trong cac mach mau & cb va day ndo cta quy Vvi.

Siéu am tim: Day la mét loai siéu am c6 thé cho thay cac khdi nghén bén
trong tim.

Chup CT: Ky thuat xét nghiém nay chup
hinh X-quang t& nhiéu diém khéac nhau

Chup CT mach mau: Ky thuat xét
nghiém nay cho thay cac vung doét quy.

Chup cong hwéng tir (Chup MRI): Ky
thuat xét nghiém nay sir dung nam cham
cé t trwérng manh dé chup hinh néo.

Chup hinh mach mau nao: Mét 6ng nhd, dai dwoc goi la 6ng thédng duoc
dat vao trong moét mach mau & phia trén, bén trong chan va dwoc dwa dén
cac ddng mach trong ndo. Chat nhudm dwoc tiém vao dé nhin thiy dong
mau chay qua cac déng mach nay.

Trong mét vai trwéng hop, tha thuat gidi phau cé thé gitp ngan chan mot
con doét quy khac:

Cat bé ao trong déng mach canh hoac dat stent: Cac ddng mach canh
nam & moi bén cb va dwa mau lén ndo. C6 nhiéu thi thuat khac nhau
duwoc sir dung dé mé chd tac nghén tai mét trong nhirng ddng mach nay:.



Cach udng thudc:

Thudc Udng Sau Dot Quy

— Goi cho bac sT hoadc y ta cla quy vi néu quy vi gap tac

dung phu.

— Tiép tuc ubng thudc tham chi sau khi quy vi cdm thay kha hon.

— S dung hdp dwng thubc dé sap xép thubc clia quy vi.

tw do khong can toa thubc.

Thuéc Ubng Gitp Ngin Chan Cac Khé6i Mau Pong

— Goi dién mua thém thudc 2 tuan trude khi hét thude.

— Cho bac si clia quy vi biét néu quy vi st dung thuéc mua

— Cho béc si ctia quy vi biét néu quy vi str dung thdo dworc.

Loai Thuébc

Tén Thudc

Tac Dung

Tac Dung Phu C6 Thé

Thubc chéng déng mau
(thinh thodng con dwoc
goi 1a Thubc Lam Loang
Mau)

o warfarin (Coumadin)
o heparin (khac)

o dabigatran (Pradaxa)

Lam giam kha nang mau
von thanh cuc. Khéng
lam tan cac Khéi mau
déng hién cb.

Nguy co chay mau
téng cao.

Dé& tham tim.

Thubc khang tiéu cau

o aspirin (Bayer, khac)
o clopidogrel (Plavix)

o ticlopidine (Ticlid)

o aspirin/dipyridamole (Aggrenox)

Gilp ngan cac Khéi mau
déng.

Giadm nguy co dau tim
hoac dot quy

Nguy co chdy mau
tang cao.

Dé& tham tim

Thuéc Giam Lwong Cholesterol

Statin o atorvastatin (Lipitor) Co tac dung Ién gan gitip | Hiém khi xay ra van dé vé
lovastatin (Mevacor, Altoprev) giam cholesterol LDL (xau) | co bap va gan. Bac si cla
. ’ P va lam tang cholesterol quy vi sé chi dinh tién hanh
o pravastatin (Pravachol) HDL (t6t) cac xét nghiém chirc nang
. . gan cho an toan.
o rosuvastatin calcium (Crestor) )
. . Goi ngay cho nha cung cap
o simvastatin (Zocor) dich vu cham sdc strc khoe
cla quy vi néu quy vi bi dau
hoac yéu co.
Fibrate o gemfibrozil (Lopid) Giap giam cac triglyceride | Tiéu chay
) . - (chat béo trung tinh) va
o fenofibrate (Tricor, Triglide) frong mot vai truong hop
o clofibrate (Atromid-S) giup lam tang cholesterol
HDL (t6t)
Niacin o niacin (nicotinic acid) Giup giam cac triglyceride Do da, ngtra, tire bung.

(chat béo trung tinh) va
cholesterol LDL (x4u) cling
nhw tang cholesterol HDL
(tét).

Khéng udng b sung niacin
nhw la mét loai jthu(‘)c thay
thé cho toa thudc.

Thubc trc ché hap thu

o ezetimibe (Zetia)

Ngan ch&n viéc hép thu
cholesterol ti rudt.

Thubc gén két acid mat

o cholestyramine
(Qeestran, Prevalite)

o colestipol (Colestid)

o colesevelam HclL (WelChol)

Giam lwgng cholesterol
con lai trong dong mau.
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Thudc Uong Sau Dot Quy

Thuéc Udng Lam Giam Huyét Ap

Loai Thuébc

Tén Thudc

Tac Dung

Tac Dung Phu C6 Thé

Chat c Ché ACE

o lisinopril (Prinivil, Zestril)
o benazepril (Lotensin)

o capotril (Capoten)

o enalopril (Vasotec)

o fosinopril (Monopiril)

o quinapril (Accurpril)

M& réng cac mach
mau dé lam tang dong
mau. Giup gidm huyét
ap.

Chéng mat, yéu, ho khan,
gidm vj giac, c6 vi kim loai

ARB (Thubc trc ché
thu thé Angiotensin)

o candesartan (Atacand)
o irbesartan (Avapro)

o losartan (Cazaar)

o olmesartan (Benicar)
o telmisartan (Micardis)

o valsartan (Diovan)

M& rong cac mach
mau dé 1am tang dong
mau. Gitp gidm huyét
ap.

Chéng mét, yéu, tiéu chay

Thubc Chen Beta

o carvedilol (Coreg)

o metoprolol (Toprol XL)

Gidp tim thw gian va
hoat déng tot hp’n.
Gilp giam huyét ap.

Ch(’)pg mét,rnhip tim chém,
huyét ap thap, cam thay
mét moi

Thubc loi tiéu

o furosemide ((Lasix) (Udng Lasix vao
budi sang 30 phut trwdc khi an)

o hydrochlorothiazide (HCTZ)
o bumetanide (Bumex)
o metolazone (Mykrox, Zaroxolyn)

o spirinolactone (Aldactone)

Gilp loai bd chét dich
dw thira trong phéi,
chéan va ban chan.
Ciing c6 thé lam giam
huyét ap.

Chéng mat, yéu, co rat co

Thubc chen kénh
Canxi

o Amplodipine (Norvasc)
o Diltiazem (Cardizem, Tiazac

o Felodipine (Plendil)

Gilp tim hoat déng tét
hon. C6 thé gitp lam
gidm huyét ap va
mach.

Pau déq, dé mat, chong mat,
swng mat ca
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Phuc Hoi Sau Dot Quy

Nhiéu liéu phap trj liéu khac nhau c6 thé giup quy vi phuc hdi sau dét quy.
Céac nha trj liéu sé& dé nghi mét loai hinh phuc héi tét nhat cho quy vi.

Liéu Phap Vat Ly (PT)

Liéu phap vat Iy gitp quy vi di lai,
lén xudng giwdng va gilr thang
bang. Nha trj liéu nay sé giup
quy vi xac dinh liéu quy vi co

can khung tap di hay xe 1an

hay khong.

Liéu Phap Hwéng Nghiép
(OT)

Liéu phap huwdng nghiép giup
quy Vi v&i cac hoat ddng nhw
mac dd, tam rlra va an ubng.
Liéu phap OT sé giup quy vi
séng doc 1ap co thé.

Liéu Phap Ngon Ngiv

Liéu phap ngén nglr giup quy
vi nGi va hiéu ttr ng cling

nhw nubt. Liéu phap ngdn ng»
cling sé giup quy vi nhirng qua
trinh nh& va suy nghi.
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Phuc Hoi Sau Dot Quy

Hau hét moi nguwdi déu can phai cham soc theo ddi, dwoc goi la phuc hoi
sau dot quy. Phuc hdi giup khéi phuc lai strc manh, tap luyén thang bang,
cai thién loi n6i va dap rng cac muc tiéu khac. Bac si ciia quy vi sé lam
viéc v&i cac nha tri liéu phuc hoi dé xac dinh loai hinh cham séc phuc hoi
nao thich hop v&i quy vi nhat. S& cé6 mét nhan vién xa hoi ctia bénh vién
giup quy vi thu xép chwong trinh phuc hoi.

Bénh Vién Phuc Hdi

DPay 1a mét bénh vién gitp phuc hdi ngan han. Thwéng moi nguwdi dworc tri
liéu trong 3 dén 5 gi® mét ngay. Co nhiéu hinh thirc trj liéu va luén c6 nhan
vién phuc hoi.

Dwong Dwong Chuyén Mon

Pay la cac co s& diéu dwdng cung cap céac dich vu phuc héi. Ho c6 nhirng
chwong trinh cham s6c ngén han hoac lau dai. Thwdng moi nguoi co
khodng moét tiéng rudi tri liéu mot ngay. Pay la sw chon Iwa thich hop dbi
v&i nhirng ai khédng di khde dé tham gia tri liéu 1au dai hon.

Phuc H6i Ngoai Tru

Pay 1a nhirng co' s& ma quy vi co thé dén trj liéu vao ban ngay. Quy vi
phai co thé song tai nha va di dén co sé.

Phuc hoi tai nha

Cac dich vu cham soc strc khde tai nha cé thé gi¢i thieu mét nha tri liéu
dén tham kham bénh nhan & nha. Diéu nay tét cho nhirng ai chi can mot
loai hinh tri liéu va khéng thé di dén co sé& phuc héi ngoai tru.
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CAC DICH VU CUA BENH VIEN UNM

Duw&i day la danh sach maét vai dich vu bénh vién ma quy Vi
c6 thé goi dién dén dé tim hiéu théng tin, yéu cau tro gilp va

ho tro.

DPiéu Phoi Vién Chwong Trinh D6t Quy,

(505) 272—6105

Piéu Phéi Vién Chwong Trinh Dot Quy ludn sdn sang cung cap moi thdng
tin va giup quy vi tim kiém cac dich vu bénh vién phu hop vai quy vi.

CAC DICH VU KHAC CUA BENH VIEN

Dich Vu Tai Chinh
(505) 272-2521

Khoa Than Kinh (5 South)

Nha Thuoc

(505) 272-2308
(505) 272-2309

Dich Vu Quan Ly Cham Séc

(505) 272-9086

ICU Té Bao Than Kinh
(505) 272-2715

(505) 272-2328

Hoach Pinh Tap Trung

(505) 272-1623
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BAN bDO PEN PHONG KHAM KHOA THAN KINH/BDOT QUY
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DPai 16 LOMAS Dai 16 YALE BAI DAY XE (Toa nha #202) Khu VycXudng Xe

BAI DAU XE DANH CHO NGU' Ol KHUYET TAT
PHONG KHAM KHOA THAN KINH/BOT QUY

HUONG DAN DEN CUOC HEN THAM KHAM THEO DOI CUA QUY VI TAI BENH VIEN:

DPén diém giao dai |6 LOMAS va YALE. Di vé phia béc dai 16 Yale dén dwdng vong. Queo dwdng
vong dau tién. Dau xe vao khu vuc dau xe cdng cong (Toa nha #202 trén ban db). LU Y: C6 khu
vuc xudng xe & phia trwdc PHONG KHAM KHOA THAN KINH/BOT QUY néu quy vi mudn cho
bé&nh nhan xuéng xe trwdc khi dau xe. Khéng dwoc phép dau xe & khu vwe tha khach.

DAU XE: C6 chd dau xe trong khu vie bai dau xe (Toa nha 202) hoac trong khu c6 mii tén & ban
dd trén. Cé dich vu van chuyén tuyén dwéng ngan dwa bénh nhan va khach viéng tham t bai dau
xe hodc khu virc dau xe dén ctra phong kham. Co mét vai chd dau xe danh cho nguoi khuyét tat
nhw dwoc danh dau & trén.
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Cham Séc Theo Do6i la PIEU CAN THIET

Nhirng diéu can biét vé
cac cuéc hen tham kham
theo d6i cua quy vi:

. Khi quy vi goi dién dé nghi
tham kham theo ddi, hay cho
phong kham biét rang quy
vi vira m&i xuét vién.

. DPem theo tat ca cac lo thudc.

« Néu quy vi khéng chac chan
khodn déng thanh toan cla
quy vi la gi, hay goi dén ho
tro tai chinh & sb
(505) 272-2521.

Luén dung hen.

Néu quy vi phai xép lich
lai, hay goi dén it nhat
24 gio trrédc cudc hen
cua quy Vi.

TRUNG TAM BDOT QUY BENH
VIEN UNM

272-6105

hospitals.unm.edu

Cuo6c hen tham kham theo doi cuia quy vi la vi:

Phong Kham Khoa Than Kinh vao(ngay)

lac (gioy) (505) 272-9086

Phong Kham D6t Quy vao(ngay)

lac (gid) (505) 272-3160

Phong Kham Khoa Té Bao Than Kinh vao(ngay)

lac (gioy) (505) 272-9494

Nha cung cép dich vu chdm séc chinh clia quy vi

vao(ngay) luc (gio)

Nha cung cép dich vu cham séc chinh cta quy vi la:

S6 dién thoai la
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